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美赛(泰文：แม่สาย；英文：Mae Sai)是清莱省的一个县，县城美赛镇是

泰国最北端的一个市镇，美赛镇只有一条由南向北的主要大街，这条
街是清迈至清莱再到美赛快速干道的末段，止于泰缅边境的石桥。



美赛镇的北端有条美赛河。泰缅两国就以美赛河为界，
河南边是泰国的美赛镇，河北边是缅甸的大其力镇。



美赛镇主街的景色
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美赛镇主街的景色



主街的两旁是鳞次栉
比的商店，售卖泰缅
两地的日用品、工艺
品和土特产。



缅 甸

美 赛 镇
主街西边的几十米处
有一座小山，爬上一
百多级台阶即可到达
山顶，顶上有一座
Wat Phra That Doi
Wao（帕塔读沃寺）

和一座观景楼。登上
观景楼，美塞镇、美
塞河及缅甸的
Thachilek（大其力镇）
一览无余、尽收眼底。

泰 国



前面就是泰国美赛镇通往缅甸大其力镇的海关





美赛河上的桥连
接泰缅两地，两
国的居民可以凭
通行证自由往来，
在每天早上6:00
至晚上6:00可互

进对方境内五公
里。每天有很多
小贩穿梭于此，
做着小买卖。这
里没有语言、民
族、地域、国籍
之碍。

外国人过关还要
办理签证，现在

可以在网上办理
了。



人工洗车



寺庙里的僧
人也是街市
上的风景，
传达着谁也
脱不出这人
间的烟火。



如此醒目颜色的袈裟只是源于佛
陀时代僧人的就地取材。那时的
袈裟是从树木中提取染料，不同
的树木甚至同一种果树提取出来
的颜色也各有不同。比如从菠萝
蜜果木提取的染料颜色，从棕黄
色到黄色就各有不一。

袈裟本是一种颜色的名称，因为
佛制僧人必须穿染衣，避用青黄
赤白黑五正色，而用的种杂色就
是袈裟色。现在缅甸、斯里兰卡、

泰国、柬埔寨、老挝、印度、尼
泊尔诸国的僧服都是黄色，仅有
深浅的不同。

无论颜色如何，至关重要的是着
袈裟后，这个人的行为举止要体
现出优良的僧格。
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11月9日上午，郭牧师和郭师

母带赵国达和李影去金三角。
从美赛(Mae Sai)至泰老缅交
界点的金三角(Golden 
Triangle) 仅有三十公里的路程。

他们先去了戒毒馆（鸦片博物馆），在这里停留了
一个半小时。来戒毒馆参观的人不多，与他们一同
进馆的还有一批小学生。小孩子们见到他们都主动
地用华语叫老师好，说话时还双手合十，很有礼貌。



在缅甸、泰国、老挝三国的交界处，
有一片三角形的区域，这片区域从
未被标注在任何一张世界地图上，
但又是如此著名。它就是曾经的最
大毒品产销地，现在也是世界第二
大毒品来源地。

在它周边种植罂粟的区域，则被称
为泛金三角毒源地。泰老缅三国的
交界点称小金三角(Golden Triangle)

昔日金三角因盛产罂粟，通过当地军阀、毒枭等制
造鸦片、海洛因等毒品而恶名昭彰，与阿富汗、伊
朗、巴基斯坦边境的金新月地区，哥伦比亚、委内
瑞拉交界的银三角地区并称为世界三大毒品源。

Golden Triangle



金三角的位置↑

←从Google Maps 俯瞰金三角（ Golden Triangle ）

Golden Triangle



站在泰国一边的观景台处，瞰金三角Golden Triangle。



湄公河

美赛河
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这一区域在20世纪70年代前广植罂粟花，是制造销售鸦片的大本
营，因毒品的暴利也使该区域有了“金三角”的称号。1970年代

之后，泰国政府在泰北推行山地政策，辅导当地的少数民族以水
果、蔬菜、手工艺品等产业替代种植罂粟，又加上严厉的扫毒措
施打击毒贩，及至1990年代后期泰国政府在清莱地区推动旅游业
的发展，使“金三角”逐渐成为与旅游相关的名词。



在美赛，最诱人的还是
这里的街头小吃，即当
地人的家常便饭。这里
有最有地方特色、最有
滋味的食物。

美赛的街头饭店都很干
净，吃饭的都是当地居
民。吃饭的场所很安静，
没有在中国看到的那种
喧哗。

这个饭店四周敞开，棚
顶专门用了草苫。据说
这种棚顶非常贵，出于
环保的原因，泰国政府
已经禁止把这种草用于
建筑。看来，原生态的
地方特色建筑会因此而
逐渐消失。



这里的烤鸡肉是泰式甜辣醬的味道。蔬菜可随意
选任意拿到吃够。



按照这里的吃法，就是用菜叶裹卷鸡肉来吃。



这是一家云南餐馆的过桥米线。泰北这里有好多云南人，
他们把家乡的家常饭带到了这里。

过桥米线的食材是分开来装：一碗滚烫的鸡汤或猪骨汤，
一盘米线，一盘配料。分装好处是：现做现吃，新鲜，
口感好。

吃的时候，食客自己
将食材混合。混合的
顺序是先将肉片下汤
烫至白色，再下绿菜
稍烫，最后下米线，
再撒少许葱花、香菜
即成。





我们赶上了神学
院请全校师生吃
自助火锅。费用
来自境外基督徒
的奉献。



这里的火锅很独特，它集涮烫
与烧烤于一炉。炉下是烧得很
旺的炭火，一边烧开锅中的水，
以便烧烫锅中凸起的“铁板”。
之后，就涮烤随意啦。



我们没什么肚
量，几口鱼肉
吃下去就只有
吃“草”了。
这里的蔬菜都
产于当地，新
鲜味正，特别
是那细细的小
葱很甜。



杜师母
郭师母
胡千惠老师



这是神学院的
学生，二十几
岁正是体力壮
盛的时候，加
上在神学院少
有肉食的三餐，
所以来这里只
认准大鱼大肉。
他们实在搞不
懂我们为什么
不全程吃肉。



烤魚！这种烤鱼是当天埋在粗盐里，没有其它调料，
然后放在炭火上烤。摊主每晚来这里摆摊，每天只进
货20条鱼，售完就收摊。本本分分地挣点辛苦钱，一
点不起贪心，过着舒坦的日子。



在鱼摊旁，我们又从旁边
的摊贩那里买来米粉蔬菜，
搭配着烤鱼吃。这种烤鱼
没有什么土味，只是去掉
鱼皮和鱼刺，鱼肉也所剩
无几了。



这是陶制的炭火小火锅（ จิม้จุม่或หมู

จุม่ ），我们围炉而坐，淡淡的炭香轻
飄出来，安宁与平静也悄然袭上心头。



这是泰北街边一个饭
馆火锅料的价格。一
般来说，一顿花费200
铢，约8-10加元。

每样火锅料都是19铢



11月13日，郭

师母开车，带
我们去神学院
附近的满堂基
督教浸信会，
去看望从神学
院毕业的杨恩
盼和郭富敏传
道。

郭富敏是 2014

年我与她在一
个布道队里认
识的。那年她
从神学院毕业，
现在她与杨恩
盼结为夫妻，
并要当妈妈了。



满堂教会刚刚在一年前，花了450万铢建成新的礼堂。
在我的写作班上的这三位学生也在这里实习
事奉，她们现在是文凭班二年级的学生。



杨恩盼是从缅
甸来的，现在
只有难民身份，
郭富敏是清迈
的华人。教会
支付给这对年
轻人的费用，
除去日常生活
费用，每月还
会有四千铢的
结余。他们就
住在教会的楼
上。郭富敏将
在明年3月生产，

已经知道是个
女娃娃。



我们与杨恩盼夫妇一起在美赛镇吃午饭



带着当地通，我们点菜就省心了。无意间低头看去，这
里的桌腿竟都是老缝纫机的架子，既新颖又怀旧。1999

年我移民加拿大时，家里的缝纫机就是这种样式的。几
近二十年，它已成为历史出了局，改了行。



这是我们点上来的饭菜，其中ABCD都是一人份。在泰北，一份饭的饭量都不大，但这是这里
人的正常饭量。
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这种水果很
甜，问学生
都知道泰文
的叫法，但
不知道的中
文的名字。



在我上课的几天
后，赵叶星同学
每天都给我带来
一杯蜜糖水，那
是野蜂蜜。刚开
始，以为是学校
给老师的“待
遇”。后来发现，
这是同学给我的
“待遇”。其中
一天，还有了一
个椰子。我偷偷
地照下了它，默
默地记在了心里。

接看：2017 泰北短宣11
清莱满乐福晨曦会


